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CURICULUM VITEA  

 
 
 
 
 
Initialen:  M. 

Voornaam:  Martijn 

Achternaam:  van Hese 

Geboortedatum: 16-12-1980 

Leeftijd:  30 

Nationaliteit:  Nederlandse 

 

Opleidingen:  Mavo (1994-1998)  

   Horeca Ondernemer (1998 – 1999) 

   Verzorgende Geriatrie (2000 – 2002) 

   Gecertificeerde HBO geschiktheidtest (2004) 

 

   ArtEZ, Academie voor Theater, HBO 
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Regie en Productie 
 

2010 – 2012 De Vrouw Uit De Film (status: in ontwikkeling) 

Resisseur van de voorstelling i.s.m. de Provinciale Brassband Groningen en 

videobedrijf Schwung Visuell. Verwachte speelperiode: september 2012. 

 

2011  Sense Offenders 
Dubbelregie en Artistiek adviseur. De voorstelling vond plaats op de vuilstortplaats 

van Leeuwarden. Sense Offenders: een rauwe voorstelling over een groep vrijdenkers 

die zich op een vuilstortplaats wil onttrekken aan een strenge materialistische 

overheid. 

 

2010 – 2011 Theatergroep Locus  “Ünterweg?!” 
Regisseur en producent van de voorstelling. De voorstelling werd gemaakt in 

opdracht van Theatergroep Locus. Het betrof een absurdistische 

locatietheatervoorstelling die speelde in de karakteristieke zwarte silo van Deventer. 

 

2010 – 2011 Toneelvereniging “Tot Nut En Vermaak” 

  Professionalisering van een plattelandsvereniging in opdracht van het KCO. 

 

2010  SEDERT MIJ 
Als regiecoach bij de eerste voorstelling van de jonge theatermaakster Regina Visser. 

De voorstelling was een multimediale en fysieke performance met een educatief 

karakter, geproduceerd en uitgevoerd op de Burgemeester Harmsmaschool in 

Gorredijk (Fr.) Een voorstelling over geboren worden, leven en sterven.  
 

2009  BURN-INN 
Eerste voorstelling van Theatergezelschap Trioxide.  

 

2009  The House Of Elements 

Een Ad Hoc theatergroep van cursisten van de kunstgerelateerde opleidingen van het 

Friesland college in Leeuwarden kreeg de kans om de voormalige strafgevangenis 

Blokhuispoort in Leeuwarden voor een week om te toveren tot een artistiek 

spookhuis.  Locatietheater. 

 

2008  The Blue Six 

In opdracht van het Friesland College te Leeuwarden verzorgde ik als 

docent/regisseur een educatief maak-traject van twee maanden voor eerstejaars 

MBO-theater studenten. Het eindproduct (een tekstloze(dus beeldende) voorstelling 

met slapstick elementen) werd met succes uitgevoerd in Theater Romein te 

Leeuwarden op woensdag 11 en vrijdag 12 juni 2008. 

 

2006  De Bezoeker 
Een overall regie in het kader van mijn opleiding. Het stuk speelde in de grote zaal 

van Schouwburg Odeon in Zwolle en betrof een hedendaagse voorstelling over 

Sigmund Freud in de tweede wereldoorlog. Deze beeldende voorstelling werd 

gespeeld door drie amateurs en muzikaal begeleid door vier professionele 

muzikanten. 
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Acteerwerk - Toneel 

 
2011  Keten 

Voorstelling voor jongeren over alcoholmisbruik onder jongeren. Een hot item. 

Maar hoe breng je dit probleem onder de aandacht bij jongeren, hoe bereik je hen? 

Het Theaterschip denkt met de voortstelling “Keten” een goede stap in die richting te 

doen 

 
2008  Burn-Inn,  

Regie: Trioxide 

Rol: Zwart en Wit 

 

2007  De Witte Leugen 
Regie: Boris Saran 

 

2005  Hoe overleef ik de brugklas 
Regie: Ingrid van Leeuwen. 

 

Vertel Medea Vertel 
Regie: Lex Prinzen. 

 

2004  Stemmen 

  Eigen productie. 

Regie: Pim van Aalten en Jeroen Rozendaal 

 

Deze voorstelling haalde de halve finale van het Groninger Studenten Cabaret 

Festival, die van het Griffioen Cabaret Festival en de finale van het Amsterdams 

Studenten Cabaret Festival. 

  

2003  Onvolmaakt Geluk 

  Eigen productie. 

  M.m.v. Yorick Baltus (multi-instrumentalist) 

 

2002  En hoe nu verder? 

  Eigen productie. 

  M.m.v. vijfkoppige band: “De Plakband” 

 

2001  ZUCHT! 
  Eigen productie. 

  M.m.v. Hans Berendijk (spel) en Heleen van der Hoeven (Viool) 

 

2000  De Uitweg 
  Eigen productie. 

  M.m.v. Hans Berendijk (spel) en Maars van Haaften (Piano) 
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Acteerwerk – film en TV 

 

 

2008  Korte film “De bestemming” 

Regie: Maarten van Krimpen 

Onder begeleiding van: Stephan Brenninkmeijer 

Rol: Zeeman 

 

2007  TV commercial (nationale televisie) Planet Internet. 
John Doornik Casting 

Rol: Platenverkoper. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Gedownload vanaf www.martijnvanhese.nl – Laatste update: 14-05-2011 5 

Theatereducatie, coaching en onderwijs 
 

2010 – heden Theatergroep ZEP - Amsterdam 

Workshop docent ‘drama’ en workshop docent ‘theater & media’ bij de educatieve 

projecten rondom de voorstelling ‘PIMP’. 

 

2009/10 Theatergroep ZEP – Amsterdam 
Educatiemedewerker en educatief organisator. Tevens workshopdocent bij 

voorstelling “Who the Hell” (Een variëteit aan scholen door heel het land) en 

begeleider van nagesprekken, het houden van inleidingen.  

 

2009/10 UniC – Urecht  
  Acteerworkshop reeks voor beginners 

 
2008  Friesland College – Leeuwarden  

Workshop voor 1
e
 en 2

e
 jaars studenten van de MBO theateropleiding. 

Masterclass van één week over fysiek spel 

 

2007  Song & Dance Musicalacademie – Zwolle  
Improvisatie en theater vanuit beeld. 

 

2006  Almere College – Kampen  
Het geven van Dramales aan LWOO klassen 

 

Staring College – Lochum  
Workshop ter verdieping van de voorstelling ‘Othello’ gespeeld door de Wetten van 

Kepler 

 

Greijdanus College – Zwolle 
KCV-lessen aan leerlingen uit het gymnasium, toespitsing: theater 

 

2005  Almere College 
Het geven van dramalessen aan LWOO leerlingen 

 

Kunstbende 
Workshop aan de landelijke finalisten. 
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Theaterzaken (Administratie en Publiciteit) 

 

2010 – 2012 De Vrouw Uit De Film   

Kernteamlid (en regisseur) tijdens de totstandkoming van de voorstelling i.s.m. de 

Provinciale Brassband Groningen en videobedrijf Schwung Visuell. Verwachte 

speelperiode: september 2012. 

 

2010  VH – Theaterzaken 
  Theatermaker & Theaterzaken (www.theater-zaken.nl)  

 

2009/10 Theatergoep ZEP – Amsterdam 
  Educatief, productioneel en publicitair medewerker. 

 

2009  The House of elements 
  Naast de regie verantwoordelijk voor publiciteit en subsidie-inkomsten. 

 

2008  ArtEZ eindexamenfestival 
  Hoofd publiciteit. 

 

Theatergezelschap Trioxide (TOT HEDEN) 
Oprichter en voorzitter van Stichting Trioxide.  

Verantwoordelijk voor de PR en publiciteit. 

 

 

 

 

Aanwezige webruimte voor promotie van projecten: 
 

www.theatervoorstelling.com 

www.theater-gezelschap.nl 

www.theatereducatie.com 

www.theater-regisseur.nl 

www.theater-docent.nl 

www.theater-maker.nl 

www.snel-spel.nl 

 


